
O naszej akcji  

Polskie spoġeczeŗstwo starzeje siŋ w zastraszajņcym tempie.  

Jeszcze w 1990 r. 65 lat  miaġ co dziesiņty Polak. Teraz juŮ co piņty,  

a do 2060 roku w tym wieku bŋdzie juŮ co trzeci z nas. Co wiŋcej, 
tempo tego procesu w Polsce bŋdzie naleŮeļ do najszybszych w Unii 

Europejskiej.*  

  

Zmiana struktury demograficznej  to jedno z najwiŋkszych 
wyzwaŗ stojņcych w tym stuleciu przed Polskņ gospodarkņ, 

spoġeczeŗstwem i wieloma rodzinami.  

Jakie role bŋdņ w tej nowej rzeczywistoŢci odgrywaļ osoby starsze? 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ūr·dġo: Eurostat, 2011.  

 



To waŮne 

Å W rankingu ONZ - Global Age Watch , badajņcym jakoŢļ Ůycia os·b powyŮej 60. roku Ůycia, Polska zajŋġa 

ostatnie miejsce w krajach Unii Europejskiej . Najwiŋkszym problemem w Polsce, jest sġaby dostŋp do opieki 

zdrowotnej.  Jak paŗstwo powinno prowadziļ politykŋ senioralnņ, by sprostaļ wyzwaniom demograficznym 

i by osobom dojrzaġym Ůyġo siŋ w naszym kraju lepiej?  

  

Å W jaki spos·b przedsiŋbiorcy powinni dostosowywaļ swoje usġugi i produkty, by odpowiadaġy potrzebom 

tej rosnņcej grupy?  

  

Å šwiat os·b starszych powinien przenikaļ siŋ ze Ţwiatem os·b mġodszych, nie zaŢ istnieļ obok.  

Jak przeciwdziaġaļ gettoizacji os·b starszych? Jak organizowaļ wydarzenia, tworzyļ miejsca spotkaŗ, by 

byġy kierowane do miŋdzypokoleniowej grupy odbiorc·w? Jak wykorzystaļ potencjaġ polskich senior·w: ich 

wiedzŋ, doŢwiadczenie, by skorzystali na tym inni, a takŮe oni sami, by czuli siŋ potrzebni?  

  

Å Jak sami seniorzy powinni dbaļ o siebie: o swoje zdrowie, kondycjŋ fizycznņ i psychicznņ, by Ůyļ 

komfortowo? Jak sprawiļ, by wiŋcej os·b dojrzaġych decydowaġo siŋ wyjŢļ z domu - by podejmowaļ 

aktywnoŢļ fizycznņ i r·wnie waŮnņ dla dobrego samopoczucia aktywnoŢļ towarzysko-kulturalnņ? 



ZDROWIE SPOĠECZEŖSTWO 
AKTYWNOšĻ 

FIZYCZNA 

POLITYKA 

SENIORALNA 

TECHNOLOGIA/ 

SREBRNA 

GOSPODARKA 

STYL ŭYCIA 

Przed polskņ gospodarkņ, spoġeczeŗstwem i rodzinami stoi wiele wyzwaŗ.  

Dlatego chcemy poruszaļ najwaŮniejsze obszary tematyczne zwiņzanych z seniorami i ich 

najbliŮszymi. 

Gġ·wne wņtki tematyczne 



SPECJALNY 

DODATEK 

SERWIS 

REDAKCYJNY 

Naszņ Akcjŋ  realizowaliŢmy dziŋki r·Ůnym narzŋdziom: 

Elementy akcji w 2017r.  

CYKL 

REDAKCYJNY 

 
w Gazecie Wyborczej ð na 

stronach og·lnopolskich i 

lokalnych oraz  

w jej magazynach  

ƴŀ ²ȅōƻǊŎȊŀΦǇƭκ5ƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƛ  w zasiŋgach lokalnych 

poŢwiŋcony w caġoŢci 

seniorom  



 

 

Cykle redakcyjne  

5Ȋƛťƪƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ  ŀƪŎƧƛ ǿ ȊŀǎƛťƎǳ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ DŀȊŜǘȅ ²ȅōƻǊŎȊŜƧ ƛ ƧŜƧ ŘƻŘŀǘƪƽǿ 
ǳŘŀƱƻ ƴŀƳ ǎƛť ŘƻǘǊȊŜŏ Řƻ ǿƛŜƭǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ  ǿ ŎŀƱŜƧ Polsce.  

 

² ŀƪŎƧť ǿƱŊŎȊŜƴƛ Ȋƻǎǘŀƭƛ  ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΣ ŘȊƛťƪƛ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƻƳ 
w lokalnym wydaniu Gazety Wyborczej. 

 

Oba cykle ς ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ ƛ ƭƻƪŀƭƴȅ ς ōȅƱȅ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǊƽǿƴƻƭŜƎƭŜ. 

 

² ƴŀǎȊŊ ŀƪŎƧť ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǊŜŘŀƪŎƧŜΥ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ ƛ ƭƻƪŀƭƴŜƧ Gazety 
²ȅōƻǊŎȊŜƧΣ ¢ȅƭƪƻ ½ŘǊƻǿƛŀΣ DƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƛ 5ǳȍŜƎƻ CƻǊƳŀǘǳΦ 

 

 

 
 
 

 

 



Gazeta Wyborcza ð tematyka  

Poruszana tematyka: 

 

Á {ȅǘǳŀŎƧŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƴŀ ǘƭŜ ƛƴƴȅŎƘ tŀƵǎǘǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ 

Á YƻǇŜǊǘŀ ÀȅŎƛŀ ς Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀΣ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧŜ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ 
ǎƱǳȍōȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ŘŀƴȅŎƘ ƻ ǇŀŎƧŜƴŎƛŜ ƛ ōǊŀƪ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ƻǇƛŜƪǳƴŀƳƛ 

Á LƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀ 

Á !ǇǘŜƪƛ ƛ ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜ Ƴƛŀǎǘ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŀƪŎƧƛ α!ǇǘŜƪŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ ǎŜƴƛƻǊƻƳέ ς                         
ƻ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƧƛΣ ƻ ŘƻǊŀŘȊǘǿƛŜ ǎŜƴƛƻǊƻƳ ǿ ƪǳǇƻǿŀƴƛǳ ƭŜƪƽǿ 

Á {ǘŀǊƻǏŏ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ 

Á !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘ 

Á DPS- poradnik 

 

 

!ǊǘȅƪǳƱȅ ǳƪŀȊȅǿŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƻōǎȊŀǊǳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ 
ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ - nauka, gospodarka, zdrowie.  
 
 

 

 



Dodatek specjalny  

Specjalne wydanie pn. Gazeta dla seniora 
ǳƪŀȊŀƱƻ ǎƛť ф ŎȊŜǊǿŎŀ нлмтǊΦ  ǿ ȊŀǎƛťƎǳ 
wydania:  katowicko-bielskiego, 
ŎȊťǎǘƻŎƘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ƪǊŀƪƻǿǎƪƛŜƎƻΣ 
ǊȊŜǎȊƻǿǎƪƛŜƎƻ ƛ ƪƛŜƭŜŎƪƛŜƎƻΦ _ŊŎȊƴȅ ƴŀƪƱŀŘ 
wydania 65 000 egzemplarzy.  

 

 

|ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΥ 

ω  Plaster przy logo ze wskazaniem 
partnerskim 

ω ǊŜƪƭŀƳŀ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ р ƳƻŘǳƱƽǿ ƴŀ L ǎǘǊƻƴƛŜ 
wydania 

ω ŎŀƱŀ ƻǎǘŀǘƴƛŀ ǎǘǊƻƴŀΦ 

 

  

 



Serwis specjalny  

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅ z prasy oraz ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ 
ōȅƱȅ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳ ǎŜǊǿƛǎƛŜ ŀƪŎƧƛ 
Wyborcza.pl/Dlugowieczni. 

 

|ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΥ 

ω Branding specjalnego serwisu 
²ȅōƻǊŎȊŀΦǇƭκ5ƱǳƎƻǿƛŜŎȊƴƛ w postaci logotypu z 
oznaczeniem partnerskim+ Screening (Doublebillboard + 
¢ŀǇŜǘŀ ǿ ƳƻŘŜƭǳ ǎǘŀƱŜƧ ŜƳƛǎƧƛύΦ  

 

ω Okres: 24 luty- 30 czerwca oraz  м ǿǊȊŜǏƴƛŀ- 31 
ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлмтǊΦ 

  

 



KOPERTA ŭYCIA   

 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ŀƪŎƧƛ                     

ǿ нлмтǊΦ ōȅƱ insert YƻǇŜǊǘȅ ÀȅŎƛŀ do 
ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ǿȅŘŀƴƛŀ D² 10 marca 
нлмтǊΦ  ƻǊŀȊ ŀǊǘȅƪǳƱ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅ Řƻ ƧŜƧ 
stosowania.  

W tym dniu na I stronie Gazety Wyborczej 
ƴŀƪƭŜƧƻƴȅ ȊƻǎǘŀƱ aŜƳƻǎǘƛŎƪΣ ŀ Řƻ ǏǊƻŘƪŀ 
dodatku Tylko Zdrowie zainsertowana 
ȊƻǎǘŀƱŀ ǿ ǿƻǊŜŎȊƪǳ ŦƻƭƛƻǿȅƳ ǇƻȊƻǎǘŀƱŀ 
ŎȊťǏŏ YƻǇŜǊǘȅ ÀȅŎƛŀ- Karta Informacyjna.    

bŀƪƱŀŘ ǿȅŘŀƴƛŀ нфн ǘȅǎΦ ŜƎȊŜƳǇƭŀǊȊȅΦ  

 

 


